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"కమ ఏంతటినీ ఆవరించాలి! ఇలా ల్‌ ీకవ్యాప్తమైన 


rr 


క సల దాక పోలదని ఇ... 


చెవులకు వినిపించకుండా కురుస్తూ, రోజూ పువ్వుల రాసుల్ని వికసింపజేసే 
మంచులాగా నిశ్శబ్దంగా జరగవలసి ఉంది. భారతదేశం నిరాడంబరంగా, 
లోకానికి మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ వచ్చిన దానమిదే! 

మిత్రులారా! నేను అవలంబించే విధానాన్ని తెలియజేస్తాను వినండి. 
భారతదేశంలోనూ, ఇతర దేశాల్లోనూ మన పారమార్థిక ధర్మాలను 
బోధించడానికి తగినవారుగా మన యువకుల్ని తయారు చేయడానికై 
భారతదేశంలో కొన్ని సంస్థలను నెలకొల్పాలి! ఇప్పుడు మనకు కావలసింది 
బలిష్టులు, జవసంపన్నులు, బుజువర్తనులు, ఆత్మ విశ్వాసపరులు అయిన 
యువకులు. అలాంటి వారు నూరుమంది దొరికినా, ప్రపంచం పూర్తిగా 
పరివర్తన చెందగలుగుతుంది!! 

ఇచ్చాశక్తి తక్కిన శక్తులన్నిటి కన్నా బలవత్తరమైంది. అది సాక్షాత్తూ 
భగవంతుని దగ్గరి నుండి వచ్చేదే కాబట్టి దాని ముందు తక్క్మినదంతా 
లొంగిపోవలసిందే. నిర్మలం, బలిష్టం అయిన “ఇచ్చ (సంకల్పం) 
సర్వశక్తిమంతమైంది. దానిలో మీకు విశ్వాసం లేదా? ఉంటే మీ మతంలోని 
మహోన్నత ధర్మాలను ప్రపంచానికి బోధించడానికై కంకణం కట్టుకోండి. 
ప్రపంచం ఆ ధర్మాల కోసమై ఎదురుచూస్తోంది. అనేక శతాబ్దాలుగా ప్రజలకు 
క్షుద్రసిద్దాంతాలు నేర్చడం జరిగింది. వారు వ్యర్థులని ప్రపంచమంతటా బోధలు 
జరిగాయి. ఎన్నో శతాబ్దాల నుండి వారు ఈ బోధనల వల్ల భయట్రాంతులై, 
పశుప్రాయులైపోతున్నారు. తాము ఆత్మస్వరూపులమనే మాటను వినడానికైనా 
వారెన్నడూ నోచుకోలేదు. “నీచాతినీచుడిలో కూడా ఆత్మ ఉంది. అది అమృతం, 
పరమ. పవిత్రం, సర్వశక్తిమంతం, సర్వవ్యాపకమైనది” అని వారికి ఆత్మను 
గురించి చెప్పండి. వారికి ఆత్మవిశ్వాసాన్ని ప్రసాదించండి. శ 


మూలం: శ్రీ రామకృష్ణ ప్రభ - ఫిబ్రవరి 2014 


నివానందుల మేల్కొలువు. 
(THUS AWAKENS SWAMI SIVANANDA) 


గం నే కో ర్త శి 
అవతార్‌” శివానంద భగవాన్‌. 
(కివాశంద నగరయు, హృషీ కేళయుు హిమాలయయులు) 


ఆగునాదకులుః 
“కివానంద పాద సేవక్‌ 
త. ౧. వ. స్వామి శ్రీనివాసానంద సరస్వతి. 


వ్ర చుర 9క ర్త 3 
బండారు బాపారావు. 
తాజేవల్లిగూడెయు. (పశ్చిమగో దావరిజిల్లా ) 


మకాళకులు: 
యోగవేదాంత ఆరణ్య విద్యాపరిషత్తు, 
(దివ్యజీవనసంభము) 
శివానంద నగరయ్యు వృావీకేళయి. 
తెహవ్రూగడ్వాల్‌ జిల్లా, హియమాూలయయులు, 


ఆరే. 


నర్వదాక్కులు - [ | 
న్రుకాళకులబి, | 1961 | 56 నయాపైనలు 


నివానందుల మెల్కొలువు, 


(Thus Awakens Swami Sivanandji ) 


ఒకేసత ము 
ఉన్నదొకకే కులము _. మూనవజూతి కులము 
ఉన్నదొకకే మతము _ దైవీయ 'వేమమతము 
ఉన్న దొకశే ఆ చేశము--నత్యశీలతయ నెడి యాదేశము 
ఉన్నదొకశు నియమము _ కారణ, కార్యముల 
{cause and effect) నియమము 
ఉన్న దొక కే దేవుడు _. నర్యోపస్థిత, సర్యశ _క్లిమంతే, 
సర్వజ్ఞుడగు భగవానుడు 
ఉన్నదొకపే భావ_హృదయభావ లేక మానభావ, 


శివానంద జ్ఞానసూ క్షులు 


(an 


జీవితేము భగవంతు నొంః నొందుట నుట (సాత్రా తారను) కుద్దే 
శింవబడినది, 

2. మానవునియొక్క_ సేన భగ వానునియొక్క, ఆరాధనయ్‌ 
లీ, భగవానుడే శాంతి భగవానుడే ఆనందము, భగవా 
'నుడే పూకాశముః 


6 


4 


ఫ్‌, 


ళం 
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శవానందుల మేల్కొలుపు. 


పనియే ఆరాధన. నీపనుల (కర్ణుల) భగవానునకంకిత 
(అర్పణ) మొనర్పుము. 

ఇందియముల వశవర్చుకొనుము. మనస్సు స్వాధీనము 
చేసికొనుము. సత్యవంతమాగ నుండుము, పవి(తేముగ 
నుండుము. 

రోగుల సేవింవుము. బీదల సేవింపుము, సమ స్తజీవుల 
సేవింపుము. 

ఇతరుల మనోభానముల నొెప్పింపకుము. అవమానము, 
బాధలు నహింఫపుము-శ్షమింపుము=దయగ నుండుమ్ము 


8 నీవు నిత్య, ము కృ అమృతిపురుషుడవు లేక నాత్శవు, 


i. 


శాళ్వత బ్రహ శ్రముయొక గా శ్వాస 


శాశ్వత (బహ్మముయొక్క_ శ్వానయే నుపనివత్తులు, 


ర్స ఇాళ్వత(బహ్మావు (దైవీయ) వాణి సీహృదయాంతర్భూ 


తములోనుండ్‌ పలుకును, మేల్కొనుము. నీనమృత, 
ఆనందమయ. దైవమవు “త తత్త్వమసి” 


కీ. ఓమానవుడా! మేలొ-నుము, "లెమ్ము. సత్యమా 


ముమై సీనెక యూతిికుడవు. నీవు దిన్యమరా రిని, 
ఇాళ్యశానందమగు సీయాధ్యాల్సిక * థానముమునకోః 
కరిగి వెనుకకు మార్షము కనుగ "నున 
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సదా నిలుచున ేదియో దానిని దృఢముగ షు 
ఫొనుము. 

ప్రకాశము, శాంతి, సంతోషము అనందములకై 
వెలుపలికి చూడకుము. కాని లోనికి గాంచుము. 
సత్యము నీస్వకీయపు టునికియొక్క- ఆగాధములో కను 
గొనబడవలయును, 


| సీజీవితమా ధ్యాత్శిక చైతన్యము (spiritual conscious 


.n€55) లేనిదే నవరిపూర్ణ ము, 


. ధర్మము (righteousness), త్యాగము, ధ్యానము, 


అశ్చిసాత్షూతాలరము లేనిదే. నీజీవితము నివ్ప)రాళా 


జనము. 


, నిప్కామి (కోరికలు శేసివాడు) మరణంహితు (మోక్ష 


పాస) డగును, 


10. భగవంతుని కలిగియుండుటన సమస్త (పపంచమును 


గల్లియుండుట యే. 


1. ఆత్మ తేక బ్రవ్మాము లేనిజే జీవితము లేదు 
12. అయితే రండు. ఆలసింపకుడు. తేడబడకుడు ముల 


దుకు. యెగునకు, _ ఛగవంతోన్నైవు నడువుడుం మిగ 
మ్యము భగవంతునితో డ మరచిన మైక్యత  నముళ్ళవ 
మొందుట మే 
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శివానందుల మే ల్కొలుపు, 


18. అధ్యాళ్ని క జీవనముయొక్కం వునొది యాత్శనంయ 


ముమే (self - control) సదా న్యాయము లేక 

ధర్ణముతో కూడిన జీవితమును నడువుము. 
వాస్తవిక మతము 

వా స్తవికమతేము జీవించుకే, మాట్లాడుట "లేగ ప్రద 

ర్శించుట గాదు. 

వా సవికమతము మానవుని ముఖ్య దివ్యత్యముయొక్క 

యెజుక రో ' 

వా స్వవికమతము వృదయముయిొక్క. మతమే హృద 

యము తొలుత పవి3) 'మునర్పబడవలయును 

సత్యము, పేమ, పవిత?తలు వా స్హవిక మతముయొ శ్‌ 

మూలము (basis). 

హృదయ+ులో పవితతగలవారిచే సీయాత్మ "తెలియ 

బడును, 

ధర్మమే మూానవ్రనియిక్క- అత్యుత్తమ సంపాదన. 

ఆదియే వాని సౌఖ్యము, 

పేమమాత)మే జయించును,  యేలన చ్వేవము 

విధ్యంన మొంర్భ్చును 


ర్‌ ఇమ్ము ఇచ్చుటను నేర్చుకొమ్ము సమృద్ధిగ నిమ్ము* 


= 


(పేముకోనిము, ఫలములయొక్క ఆపేక్ష లేకుండనిమ్ము 
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9 జీవించుటన సృజించుళే, సృజించుటన జీవించుట యేం 

10. స్వార్థసరత్యము, ఆభ్యార్మికతయు నన్నడును కలిసి 
మెలిసి యుండజాలవ్రు 

11 సంస్యరణము నాహ్యమాక్స్పుగాదు, ఆది మానవు 
నిలో నాధ్యాల్మికదృక్కు.ను పెంపొందించుటద్వారా 
మాత్రమే వచ్చెడి యాంతర్యమార్చు. 

12, అధ్యాత్మికదృష్టి లేనిచో సాంఘిక రాజకీయనంన్మ_ 
రణలు కెవల శుపహోస్య'మే, 

18. మోక్షము శాక్ష్యతక్య ము (బ)వ్మాము) లోని జీన 
నమేః అది యహంకారము, ఆసక్తి, భయము, 
కామము, జననము, మరణములనుండి విము క్రియేం 

14. సంచేహించకుము, సంచేవాములాలగ్య మొనర్న్చును, 
ద్చక్టాి (ప్ఫిణవమంతిోేము) నాకు సంతోషము, నా 
హ్మాదయమున కానందమునై యున్నది 

15. ధ్యానము (క్రమముగ సీక శాక త్భపశాశము, ఆంతే 
ర్యజ్ఞానము (intuition) ల నొాసంగును, 

16, కీనాపి)యసఖా! ధ్యానళ క్రిచే పృశాశమాన మొన 
ర్పబడిన మనస్ఫుతోడ నమ్బుతముగుబవ్నామును జెలి 
సికొనుము, పొందదగునేశై క ల్మ్య మైన నాపరాత్సఠని 
పొందుముం 
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అవినాశము (బ్రహ్మము దటీకి 

1, అవినాళమే వొ స్లవికత త్రము లేక బ్రవ్మాము, 

2, బ్రవ్మాముతో నేకమగుటయ్‌ జ్ఞానము, 

లి బృ్రవ్మాము సర్వుల గాంచును, సకల చెటు/)పను, 
అయన జ్ఞానమే 

4. హృదయక శేమలములో దాగియుండిన (బహ్మము నెళుగు 
టన నజ్ఞానగ్రంధి (ముడి)ని ఏిప్పుటబయే. 

క, భగవానుడు లేక బ)హ్మము సీయుక్య- ఆతిమిక్కి లి 
సియశేముడు, son సన్ని హితుడు, 


జీవితముయొక్క_ అర్హము 
థ 


ర, జీవితము భగవంతునియిక్క- ఆకిమిక్కి_లి గొప్పరైన 
కానుక, 

7. జీవితమే సేవ్క జీవనమే విద్యు కృధర్శముం 

శీ, కాలమే జీవనము 

9. జీవన మాశయనెడి సుఖమగు రెక్క-లమై నడచును, 

10. దుర్ద్భుణము జీవసముయొక్య ముఖ్య భాగ ములలోసికి 
లినివేయు కొరకుడురోగము (cancer. 


జానవక్షములు 
ద 


11 ధర్మమే జీవనముయొక్క- నియమము, 
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12 _ధర్శమే డాని స్యలాభము (అనగా ధర్శము ధర్మ 
మును పెంపొందించును) 

18. ధర్మమే es సంప త్తి. 

14. నమిత మానవునియొక్క ఘనతపై పీకాశమును 
బణిప్రును, 

15. నిష్కపటతామూార్లము తిన్ననిది, నునువైనదిం 

16. సత్యమే, నత్యధిక మైన సుగుణము, 

17 నీవు కలిగియున్న దానితో సంశ్భె ప్రిపడుము, కాని 
నీవిప్పుజేమిటో దానితో నసంతుష్టి చెందుము. 

18. విశ్వాసము, భక్తి యనెడి పక్షముల (ఇెక్కల) సై 
స్వర్ణమ్మునైవు జీవునియొక్య- యెగుకుటయే ప్రార్ధన 
19. విశ్వాసము తర్కించదు కాని నమ్మి నిర్భయముగ 

దివ్య మండలమును ప్రవేశించును 
20, మ ఛగవంతునినుండి వేకుచేయున చేదన, 


నస్సే. 
ఆనందమును వెలువరచు ప్రకాశము 


1. వకాలములో నైన నెన్నడును మారనిది లోనగల ెలి 
సికొను చైతన్య (knowing consciousress) మే, 

జ చైతన్యమనంఠము, యింకను శాలమునకుమైననున్న ది. 
శాన నమృత (IMMortal) మైనది ఇ్రదిమాత)మే 
సత్యము - -శాబాలును 
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లి బ్రహ్మము చేక్ష నాత్మ నబుగుట యే విముక్తమగుటగ్టై 
యున్న ది, 

శ బ్రహ్మజ్ఞాన ముడ్యా రా శక్తి, మరణము చెవీజయము, 
మోకము, శాశ్య'కానందములు వచ్చును, 

ధం, వా స్తవికముగ నీవ)వంచములో చేడై వదూవకుడు 
(atheist) ను లేడు పితియొక వ్యక్తి సౌఖ్యమును 
గోరును. పీతియొక్క_డు సౌఖ్యము నొంద యత్నిం 
చున్కు సౌఖ్య'మే దేవుడు, 

6. ఈప)పంచ మరఠాజకముగాదు, అదియొక గ ట్టుదిట్ట 
“మొనర్భబడిన దివ సంస్థ, 

i సత్యమైన జీవితిముయొక్క_ యెటుక యీ తత్త పము. 
(philosophy). 

వ మనస్సు, నల్పతర(పకృతులమై విజయ మొందుట యీ 
నరిమిక్కి_ లి గొప్పక్ళవి "లేక నాగరికత, 

9. భౌాతికము (matter) జీవనమును పాలించరాదు, 
కానీ జీవనము భౌతికము నేలవళెను, 

10. నీజీవితమును, నీపిపంచమును నీయొక్క స్వకీయ 
నంకల్చ్పముచే సిరి వ్రు 

11, శరీరము క ర్మీకృత మొనర్పబడిన (objectified) నం 
కల్పమే, అది కర్మీకృత మొనర్పబడిన యిచ్చ యే, 

12, సక)మకషి. (వుకుషార్థము)చే నెవడేసి నొకడు పొంద 
బోవనిది యీపిపంచములో చేదియు లేదు, 
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19, శాంతి తొలుత గృహములో, నింకను మానవుని 
యుక్క- హృదయములో కనుగొనబడవలయును, అటు 
తదుపరి పపంచశాంతిగూార్చి యాతనినిమాట్లాడనిండు. 

1జీ గృహమున తొలుత నైక మత్యత (unity) గనుగొన 
బడవలయును, నటు తదుపరి వారిని పీపంచపు కైక 
మత్యతగూర్చి మౌాట్టాడనిండు, 

15. మానవునియొక్క_ ఆంతర్య వైశన్యమునుగూర్చి 
(గహీంచుటకు నడవడి యొక ఆధారము 

16. గురువు తేనప) భౌవమును తనశిష్యున్నివె తనబోధలు, 
ఆదర్శము, సంకల్పము, స్పర్శ, కృపామయవీక్షణము 
లద్యాశా ప్రసరింప చేయును, 

'పేమయోగము 

1. మహాత్నులయిక్య, పతియొకమతముయొక్క బోధ 
లలో పేమయు, సత్యమును ముఖ్యాంగములు, 

3, వేమ వాస్తవముగ జీవునియొక్క.. జీవము, 

ర్ట ఎవడైతే నితమల ఆనందముల, దుఃఖముల తన సంత 
మువ్కివలె ననుభవ మొందునో నాతడు నిజమైన యోగి, 

జీ నత్యా న్వేషకుడు విశ్వాసము (నమ్మిక), (నఫలతపట్ట్ర) 
ఆశ, ఛైర్యము, వైరాగ్యము, ఆతదమనము 
(self - restraint), తపించు ముముశ్ర్రుక్య ముల గలి 
గియుండవలయును. 
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J సీస్వకీయ హృదయము చేయుటకు సిస్టుచెందునేకార 


న్‌వానందుల మె లొలుపు. 


న 
మును నొనర్పకుము, 


* నీవ్భాదయము 'దేన్నినెతే చేయుటకు సిగ్గు చెండదో, 


నేదైతే సీయంత రాళ్ళను సంతృ ప్రి యొనక్చునో నది 
వాన్తవికముగ సత్కర్మ, 

'శ్యాగమన నహాంభావముయొక్యా , స్వార్థపరత్విము 
కోరికలయుక్క త్వ్యాగమేకాని జీవితముయొక్కది 
కాదు, వ్‌ 

మోాక్షమన భగవంతుని లేదా (బహ్మముతోడనై క్యమే, 
జ్ఞునముయొకి క. లక్ష్యము జీవాత్మ పరమాత్మ లేదా 
బ్రహ్మము)ల యెక్యత ననుభూతి నొందుటయీ, 


10, బ్రహ్మము "లేక శాశ్యతసత్తా (తత్త్వము) యే 


(జీవుని) పొయాణముయొక్క_ ఆఖరు, ఆయనయే 
పరమగవ్యుము, 

జానకణములు 

(Sy 


1. భగవంతుని నామమనెడి జలములో మనస్సును కడిగి 


దానినుండి 'జ్వేవము, కో)ధము, అసూయ లసెడి 
దుముును తుడిచివేయుము, : 
భగవానుడు దివ్యనత్తా (spirit - దివ్య ఉనికి యే. 
భగవానుడే పేమ, ఆయన నవుస్తముయొక్క కేవల 
మూలము, 


వ 


గ అ కా అ 
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భగవానుడు నమస్త బాధ, చుఃఫిముల నివృత్తి తి కార 
కుడు, 

సీవేడిచూచినను భగవంతుడే, నీవేదివిన్నను భగవం 
ఛగవాను డొక ఒంటియాకులోను, వేదా నొక 

గడ్డి శేకులోను. వేదా నొకనీటివిందువులో, న. 
వసించును, 

పృతియొక్కహృదయములో జరుగు నను స్తమును భగ 
వానుడు చూచును, 

ఎవరై తే న్యమతగ, నరళముగ, పవిత)ముగనుందురో 
వారికి భగవానుడు స్వయముగ వ్య కృమగును. 

సీ పృాదయోద్యానములో శానుము, "ద్వేషము, 
లోభము (వేరాళ్య, స్వార్థ పరత్యము లనెడి కలుపు 
"మొక్కల తొలగించి శాంతిని కవీ. చేయుము, 
నీగురువుయొకట ఉప చేశముల, ఇా్ర్రములయొక్క 
బోధల నశ్షరశః తుచ తప్పక ననునరింపుము, 


10. హక్కులకొజుకై జగడమాడకుము. అధికతరముగ 


నీయుక్క- విద్యు కృధర్శముగూర్చియు, నల్పతరముగ 
నీహాక్కు. లగూర్చియు యోచింవుముం 

11. చీకాకు (చింత) నొందుట శశీరమునకును, నునస్సున 
కును గొప్ప హోనిచేయును, 


16 శివానందుల మేల్కొలుపు. 


19, భగవదిచ్చకు నంపూక్తిగ నీయంతట _ నీవు శరణాం 
దుముం 

19. సర్వవిధములగు భయము, బాధ్యతలు, చీకాకులు, 
బెంగల విడిచిపెట్టుము. ' 

14, సహాయము, మార్లదర్శకత్య్వములకై భగవంతుని ప్రార్థిం 
పుము. ఆపరాత్సకుని కృపకై దాహము గొనుము, 


బోధవాక్కులు 


వదిమంచిదో దానిని తలంప్రుము, యీదిమంచిదో 
డానిని మాట్లాడుము, యేదిమంచిదో డానినొనర్పుము. 
నీవుశ్మీమముగ మోశ్రూనందసా[మాజ్యమున పి వేశింతువు. 

ఈమానవజీవిశమును వృథపుచ్చకుము, అఆధ్యాత్మి 
కానందవు స్నానముకొజకై (ప్రాపంచికపుటలలు తగ్గుటకు 
చూచుచు సముద్భఫుటొకున నిలబడకుము. 

వీజయమునకు సూత్రము D, E, కొల కూడిక 
మొత్తమే. D+E+TF. D యన వివేచన (Discrimi- 
nation) క యన పరిశ)ను (2261100) వముతీయు F 
యన విశ్వాసము (Faith). 

హాలివత్యత లేని ర్ర్రీ, చక్రములు లేని రథము, 
లేదా తీగెలు లేని వీణవంటిది 


శివానందుల మేలొ)_లుపు. 17 


(ప్రజలు వై తికము, నాధ్యాక్శికమగుశోమా (త్రమే 
సీపంచము నిలుచును, 

కామము, అహంకారము లోభము, కోపము, 
గర్వములేని జీవనమే స్వతఈఃగ దివ్యజీననము.- 

భగవ తాకా తర మొందుట కతిమిక్కి. లి సుల 
భమైన, నలతిమిక్కిలి చవకైన, నకొమిక్కి-లి కీఘ* మైన, 
నతిమిక్కి-లి నిశ్చయమైన, నతిమిక్కి.లి సురక్రి తమైన 
నూర్షము కీర్తనయే. 

సాధన (చేయుట) కై (తీరుబడి) సమయము లేదని 
ఫి ర్యాదొనర్చకుము. నిదను, దీర్భ నంభ్రాపణమును తగ్షిం 
ఫుము, ెల్లవారురూమున నాలుగుగంటల (4 A.M.) 
"లెమ్ము, 

“గురుని కృపలేనిటే నాధ్యాత్మికమార్షములో, సభ్యు 

న్నతి (progress) సాధ్యముకాదు, | 

గురువే యాతా)/స్థలము. (్రహ్మ, విష్ణూ, శిన, 
పార్వతి, యిందు9డు, సమ స్తదేవతలు, సమ స్హతీర్థములు 
(నదులు) పరమాత్మాన్వరూపుడై న నాయనలో గలను. 

నీసొమ్ము భగవానునికి చెందును, సీశంతవలయునో 
చానికంెట నెక్కువ ఉంచుకొనుటకు సీవ్యవహోర ముగాదుః 

నీలో డాగానిన దేవుడున్నాడు. నీలో నంతోవు 
ముయుక్క_ ఊట (fountain) యున్న గి, నీలో నానంద 
ముయొక్క- నముద్రమున్నది. 


18 కివానందుల మేలొ)_లుపు. 


ఉచ్చతరధ్యాన జీవితములోనికి (ప వేశము భగవం 
తుని కటాక్షము పై నాధారవడియుండును, 

కచ తెరథ్యానజీవితమును బహువిస్తారమైన నమత, 
ప్రశాంతత, ఛైర్యముల నధికారపూర్వకముగ కోరును, 

ఉ నృతంధ్యాన జీవితములో నింద్రియములును, 
మనస్సును సంపూ ర్తిగ నణ చబడియుండును. మనస్సు, 
మనోభావముల్కు ఊహలయొక్క. నింశేమాతి)పు ప్రయా 
జనము లేదు, 

ఉచ్చతరభ్యానములో యోగి తన్ను కోను నంపూ 
రిగ నుపసంవారించుకొని మనో, బుద్ద్యాదుల కెగువగల 
వైతన్యస్థితిలోనికి చొరబడును, ఆతడు పవిత?పురుషుడగు 
పగమాత్తునూర్చిమా( తమ యెటుక గల్లీయుండును, 

నబూధి లేక వైతన్యాతీ తావస్థలో యోగి తనన్వకీ 
యపు టూనికియొక్క_  భావనును త్యజించి భగవంతుని 
యొక్క- ఉనికిలోనికి ప) వేశించును, 

సవ్ర సిద్ధముగ నున్న ప్పుడే నాధ్యాళ్టకానుభవము 
నీకు వచ్చునుకాని (యంతకు) ముందు కాదు. 

నీయాధ్యాతి సృకానుభవములో నంతస్థునుండి యంత 
స్థన కాంతర్య్భవికానముండును, ఓర్పుగల్లి నిరీశ్సించును, 
పవిత్రత, డ్రైర్యములకో సీసొధనలో నడువుము, 
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సీయాధ్యాత్మిక పియాణముకై, రీతి (like) £8 
(అనుకూపము)నాకర్షి౦చును. నీవెన్న డును నిజముగనొంట 
రిగ విడిచిపెట్టబడియుం డవు, ఆంతర్యముగ (వవంచవుందలి 
వివిధభాగములనుండి సీను యోగుల, మవోత్ములనుండి 
సాయము ee వారి యయాఖ్యాక్స్‌న్‌ కనందనములు 
నిన్ను న్నతపరచి యు నే 'మొనర్చును. 

ధ్యానించి, జాజ్జ్వల్యమానమగు (పకాశమండణ 
ములోనికి చొరబడుము, అట వాద్దులు లేవు; యిట నెట్టి 
చీశాకును లేదు, అడ్డంకులును లేవు. : 

కాలము లేదా చోటు (స్థలము) లేదు, ఆ పవిత) 
మండలములో భయములేదు, నంశయములేదు, తత్తర 
బాటు (అనిశ్చయత) "లేదు. అదంతయు శాశ్వత సంతో 
పము నానందము, శొంత్కి సుఖమే, 

నైతిక త్త 


నైతికతయే వముతమునకు ద్యాగమార్లము, 

వైతికతయే నక్షయమగు నానందమునకు ప్రవేశ 
ద్వారము. 

చైతికతయిక్క-ఉకేశ్యము మానవుని వాని స్వకీయ 
ప్రకృతిని మార్చుటద్యారా దివ్యత్వే అంతస్థునకు "లేవ 
నెక్తుటరే యె, 


20 కివానందుల మేల్కొలుపు. 


మంచిగ నుండుము, మంచి నొనర్పుము ఇదియీ 
చైలికతయొక్క- సారముః 


అవినీతి 


సారాను త్రాగుట అవినీతి, 

బ్రతకులను బాధించుట అవినీతి, 

కోపమునకు తో9వనొనగుట అవినీతి, 

అబద్ధములు చెప్పుట లేదా నితకల మోసగించుట 
అవిసీత్మి 

కామపూరిత తలంపుల బూనుట అవినీతి 

ఇతరుల చ్వేషించుట లేదా దూపి.చుట అవినీతి, 

కోంధమును వెడలగ్రక్కుట అవినీతి, 


సుగుణము 
సుగుణము సాఖ్యమునకు మూలను కాన సుగు 


అనంతముగ నుండుము 


సుగుణము నినా హ్వోనిం చుటకు మోక్ష ద్వారముల 
శెబుచున్కు 


సుగుణము దాని వెనుకదివ్యత్వ మునుగలిగియున్న ది. 
ఎక్కడ దివ్యత్వమున్న దో నట సుగుణముండును, 
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ధనమునుండి సుగుణమురాదు కొని మూానవుని 
యొక్క పతియుక మంచియు సుగుణమునుండి వచ్చును, 


ద్యాదళశ సుగుణములపై ధ్యానింవుము, 


జనవరినెలలో నమ్రత 

ఫిబివరి నెలలో బుజుత్యము (frankness) 
మార్చి నెలలో ఛైర్యము 

వపెల్‌చలలో సమదృష్టి 

మెనెలలో కరుణ 

జూన్‌ నెలలో గాంభీర్యత 

జూలెనెలలో మనఃపూర్వశళత 
ఆగస్టునెలలో పవిత) పేను 

"సెప్టెంబరు నెలలో కాదార్యత 

అక్టోబరు నెలలో వమౌాశీలత 

నవంబరు నెలలో మనోనమత (balanced mind) 
డిసెంబరునలలో సంత్భ పి, 


శివవాణి 


నిజముగ యోచింపుము, ! నిజముగ నలుకుము+ 
నిజముగ జీవింవుము. నిజముగ పనిచేయుము, 
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పవిత)ముగ నుండుట, నాధ్యాత్మికముగ ఎండు 
టయే నిజముగనుండుట. క 

ఛగవంతునియొక్క. ేవాలయములో సత్యశీల 
తయీ ప్రథమ స్థంభము. 

సత్యముయొక్య- అభ్యానమే క్రమేణ సీజీవితను ను 
పరివర్తన మొనరించును, 

సత్యమే; మోక్షమును, దివ్యానందమును ప్రసా 
డించును, 

సత్యనంతముగ నుండుటన నొక వస్తువు నదియున్న 
టువలె చెప్పుట లేడానొకవస్తువు నదియున్నటుపలె వ్యక్త 
'మొనర్చుట, 

సత్యము నమస్త దివ్యసుగుణనుల నభ్యసించుటను 
'కెలియపక్చును, 

ఆభ్యాత్మికజీవనములో నీవు శీఘ్టూోన్నతిని పొంద 
గోరుచో, నీవు భగవత్సాశతా తార మొందుట కగువో 
నప్పుడెట్టి స్వార్థచింతన లేకుండ సత్యమున కంటి పెట్టుకొని 
యుండుము సనుస్తాధ్యాల్శి కాధ్యానముల, దివ్యజీవనము 
యొక్క వునాదియేదో నట్టిసత్యము భగవంతుని, నియా 
మళము (12%) యొక్క కేవల మూలము, సారమునై 
యున్న ది 
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నాసేవాకొర్యము 


విశ్వమానవసా(భాళ్ళత్వము, ఇాంతులకోకూడిన 
నాధ్యాత్శికతను పెంపొందించు నుపాయముగ రోగనివృ త్తి 
కొజుకగు వైద్య సేవా కార్యములనే నిర్వహింతును. 

వమూనవజాతియొక్య విశ్వమానవ సౌహోర్షుత 
{universal fellowship), (పథానైక్యతల నం చేశమును 
నూటిగ బోధించుటకు నేను నైతిక సేవాకార్యముల నిర్వ 
హింతును, ఇదికూడ పపం చశాంతిని "పెంపొందించును. 
ధర్మము (లేక న్యాయముడ్వా రా సాంస్కృతిక విజయము 
"లేక సత్యెముయొక్క- విజయముండును. 

బలిమి, డార్జన్యములలోడ పాందబడు సైనిక విజ 
యములో నేను నమ్మను, నేను (నెలికవిజయము, హృద 
యములయొక్క_ విజయము, (మచే విజయములలో నెట్టి 
భౌగోళిక, జాతీయ సరివాద్దులు లేకుండ ధార్మికమైన 
నాధ్యాత్మిక సామాజ్యమును స్థాపించుటలోనే వీశ్వసిం 
తును, 

" విశ్వసౌభాతృత్వము, పృపంచశాంతి, విశ్వయా 
త్శత్వముల స్థాపించుటపట్ల దివ్య జీవన నంఘ శాఖలు, దివ్య 
జీవననభ్యులు, దివ్యజీవన నమా వేశములు నద్భుతమగు పని 
చేయుచున్న వ, 
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నావని ధార్జిక చైతన్యమును, వమూనవునియొక్క 
ముఖ్యదివ్యత్యముయొక్క_ యెజుకను మేళ్ళూలువుటయే. 
నేను నానమ స్పమగు సా)తలలోను బాహ్యామునకు చలిం 
చు యింద్రియములయొక్క- శి క్ష ణ, మనస్సుయొక్క. 
విజయము, వృదయముయొక్క. పొవిత్యుత, ఆంతర్య 
శాంతి బలములయొకృ్కా ఆర్జన (సంపాదన) లపై గొప్ప 
యొ శ్లిడి నుంచితిని. 

ప్రజకు మార్లము చూవుటకు చేసీయుగములో. 
నగపడితిని ఆమార్లము: శనీజీవితమును క్షు ర్తీకరించుకొ 
నుము, నీవ్భాదయమును పవ్మిత మొనర్చుకొనుము, అహం 
భావమును, గరంమును దునుమాడుము (చంపుము). విశ్వ 
ప్రేమను కృషి చేయుము. ఆత్త్పశిక్షణ నభ్యసింవుము, 
నర్వుల 'వ్రేమింవుము, నమ స్తమును "ప్రేమింవుము, 
వినుము, యోచింపుము, ధ్యానింపుము (శ్రవణ, మనస, 
నిధిధ్యాననము లొనర్పుము, (ఆక) విచార మొనర్చి 
నిన్ను నీ వెజబుగుము, శాశ్వ తెక్వము (బ్రహ్మాములో వసిం 
వుము,” యమైయున్న ది, 

ఇరువది యాధ్యాత్మిక కణములు 


నాలా యా 
1. చేను పేమ (యసెడి)ి మతము ననుసరింతునుం 

* నేనొక నిజమగు కై? స్తవుడన్కు నొక నిజవుగు మున 

లాను (మవామ్మదీయుడ)ను, నొక నిజమగు హిందు 


ర్‌, 


8, 
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వును, నొక నిజమగు బొద్ధుడను, నొక నిజనుగు 
శిక్కును నింకను నొక నిజమగు పార్మీనిః 


. నేను బాగుగ దగ్గజగ నీవద్దకు రాగలను కాని సీవు 


నన్ను పవితీకృతహృదయము, దృఢమగు నత్సంక 
ల్పము (pure will) లడ్యారా నాకర్షింపవలయును, 


. వమతమును నత్యము లేక భగవంతుని ప్రై నాధిపత్యము 


నుగల్లి యుండదు. ప్రతియొకటియు నది (ప ల్యేకముగ 
భ(దపకచు నెకవిశిష్టలక్ష ణమును గల్టీయుండును కాని 
నన్నిటికిని సమానమగు ముఖ్యాంశములు కూడ 
నుండును. 

శాశ్వత మంచి, శాశ్వత సఠ్యములయొక్య. “నటే 
సహమాననియమములమా (తమే వివిధభాషలలో సమ న్త 
మతప్రవ కృలు ప్రవచించి చాటిరి 


- భగవ్యక్పేమికులకు భగవంతుడుమా[తమేకాని మతము 


లేదు, 


+, మతము పా/ధాన్యముగ మానవునియొక్క_ వునర్ని రా 


ఇవు కళయి, కథన మే, మానవుడు పరిపూర్ణ మొన 
ర్పబడిన సృష్టిగాదు, 
మానవు డాధ్యాక్శికముగ భీదయొనర్ప బడెను, వానికి 


ప శంకే ల 
.శగమతమునక్షై యవసరము గలదు. పైగా మతముల 


మధ్య సహకారముకొటుకై నావశ్న్వకతయు గలదు 
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9. బహుళతద్వా రా నేకతకు మానవుని యాత) అకిమి 
క్కిలి పవిత)మైనయాత); వానియొక్క_టయాత) దుఃఖ 
ము, బౌధలగుండ భగవంతునిలోని నానందప్ర లక్ష్య 
మునకు వాని (పయాణమైయున్న ది, 

1. సొమ్ము నిన్ను మందులపొంద సాయ మొనర్చజాలును 
కాని యారోగ్యమును కాదు. సొము a నిన్ను మృదు 
వగు తలగడల పొంద సాయమునర్చజాలును కాని 
స్వాస్థ వ్ట్‌మగు (sound) నిద) కాదు, సొమ్ము నిన్ను 
భొతికసుఖముల పొంద సొయమొనర్పజాలును కాని 
ఇాళ్వ తానందము కాదు. సొమ్ము నిన్నా భూషణముల 
పొంద సాయ మొనర్పజాలును కాని యందము (సౌంద 
ర్యము) కాదు. సొమ్ము నిన్ను విద్యుత్‌ శోత్సధ్వని 
యంత్రమును (electric ear phone) సంద సాయ 
మొనర్చును కాని నవాజప్ర వినికిడినిగాదు, పరమధన 
మగు జ్ఞానమును పొందుము, నీవు సమస్తమును గలి 
గియుందువు, 

11, వాధయు, మృత్యువును కలవు. వాటి యంతిముకారణ 
మజ్జూనమే, వాటిసివారణ (బవ్మాముయుక్య- జ్జానమే 
"లేదా పరమాత్మయొక్క_ శాశ్వ ఆానందపుటనుభవ మే, 


12. వర్తమాన కర్మల ఫలముల ననుభవించుట కొకడు 
వేజెెకజన్థకొజకు తప్పనినరిగ లేదా సదా వేచియుండ 
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బనిలేదు. కర్శలయొక్క- పాపము ననుసరించి చెవడేని 
నొకడు సంవత్సరములు, మాసములు వారములు 
"లేచా రోజులలో వొటిఫలము ననుభవింపనగును. 

18. నైలికతయు, నాధ్యాత్తి కాభ్యాసములును సత్యము 
నకు లేక నాధ్యార్మిక నత్తా (52€)కు ద్వారమును 
"తెజచునుం | 

14. నీసేవ మెప్పు, అధికారము లేడా హోదాల కాంశ్రీం 
చుమరకనుండి విము క్తమవనిమ్ము* నీయు్లేశ్యము 
ప్రజోపయోగముగ నుండనిమ్ము. 

15. త్యాగమన సమ స్తజీవముయొక్క- శ్షేమముపట్ల 
లాకిక లేచా నాధ్యాత్భిక స్వభావవుది దానికి బదులు 
పొందుట లేక కాంశ్షించుట లేకుండ మళల్ప్చబడిన 
కార్యము, 

16 విశ్వచ్రేమను కృవీ.చేయుము. దివ్యప్రేమను పెంపొం 
దింవఛ్రము* ఆది యంత్యమున నందము (సౌందర్యము) 
సత్యము, నానందఘుల నము[దములో లీనమగును, 

15. ప్రయత్నము మానవునినహించుకొనుటకు సామర్థ $ 
'మొనర్భ్చును, యింకను సహనము వాని [పయత్నము 
నుద్దీ ప్తపరచును, 

18. పవితత్క వికాసము, వకీభావత, పరిపూర్మత, 
మోాక్షము లాధ్యాళ్శిక సంభ (path)లోేని నంతేస్థులు * 
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19. మొత్తముగ వస్తువుల నొకటిగ మాచుటయే సమాధి, 
20, అధ్యాల్మికపు పక (జ్ఞానము) యనెడి సముద్ర 


వీరి ౫4 
ళ్‌ ళ్‌ 


యి 
లా 


ములో నీదులాడుము, భగనవై ్రశీన్యముమొక్క_ 
మవా త్తరనిశ్చలత ననుభవింవుము, శాశ్వతేజీవనమ నెడి 
నదిలోమునుగుము, దివ్య'సౌందర్య ము యొక్క శాశ్యత 
(వకాశమును గాంచుము. 
ఆత్మకృషియుక్క_ విశిష్ట లక్షణములు 

అభ్యాకికవైతగ్యముయిక. వుష్పంచుబ చే కృషి 
వదైశే శాశ్వతమంచి ( (బ్రహ్మా ము)కి సంబంధించినదో 
మంచినుండి యేదైలే నుక్సత్తి కరా నింకను మంచి 
నికూడ పంపొందించునో నదియే కృషి 
మంచితనముగ నుండుట, చేయుటలే నొకనిజీవీతము 
యొక్క మాలముట్టు (ఆధారము)గ 'నేర్చడియుండును, 


క, జీవితముయొక్క-నం దేశము ,వైరాగ్యముయొక్క, జీవుని 


అనురత్యముయొక్య , _ జీవుని తుదివిము క్షియుక్క. 
నం దేశ మే, 

సత్యమే జీవిత ముయొక్క్మ- ముఖ్యశాననము, సత్య 
మొక సాధనము, నంత్యేగమ్య ము నైయున్న ది, 
సత్యమే న్యాయము, ధక వన ర్హనము, నదాచారవు 
చెకికతయొక్క- ముఖ్యనియమముల కంటిపెట్టుకొ ని 
యుండుట, 


శివానందుల మేల్కొలుపు, 29 


7 సత్యమే జవితనియమము, అబద్ధమే మృత్యువుయొక్క- 
నియమము. 

8. సత్యముయొక్క- అభ్యాసమే నరిమిక్కి లిగొప్పతపస్సు,ః 

9, వ్యక్తి పివంచముపట్ల నొశేరీతినగు నిస్వార్ధ మ్రేమ 
యొక నియమమే సత్యము 

10. నత్యము, పేమయు నొకడానితోనొకటి కొట్లాడు 
కెనవు, 

11. పిపంచములో ప్రేమయే నతిమిక్కిలి గొప్ప నయ 
కారక (healing) క £5 

12, ప్రేమయే జీవితెముయొక్క- నియమము, 

18. ఎటనైతే వివేకము (తర్కము) నిరాశచెందునో నట 
చేమయే నాశించనగును, 

14 ప్రేమ చెడుగును తలంపదు, బదులుగ్క, నస్వతఃగ 
చానికై నేమియు కోరదు, యెక్టియున్లేశ్యేము నారో 
పింపదు, యింకను విరాజమానపక్షమును (మంచివె 
వును) మాత్రమే చూచును. 

15 ప్రేమయే స్వార్ధరహిత సేవ, కరుణ, దయ, సౌవోర్ష్రత 
(మిత్రత్వము), సహకారిత్వము, అవగాహాన, క్షమ 
సచ్భావన (goodwill) ల 

16. ఆత్మబలిదానము, దానము నింకను తపస్సును, 
"శ్రేయస్సు (క్షేమము) నకు కేవల మూలములు. 
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17. యోగముయొక్మ. పునాది యాత్మనంయమ మే 

150, కాంశ్చించుము, ఒంటరిగ కూర్చొనుము, భ్యానిం 
వుము. జాగరూకుడనై యుండుము. 

19. సోమరితనమే సీయొక్క- వరమదుష్టశతువు, 

20. అనవానతయే మతముయొక్క.. వినాశకారి. 

21. నిస్వార్థత, ఆంతగ్య శాంతియు నాత్ధుకృమీయొక్కం విశి 
వృలశత్షణములు, 

“అమృతముినుండి యిరువది మధురతమ బిందువులు 


a ప క 
నే బృవ్మామే నమరత్వజ్ఞూనము, సాళ్యత సౌందర్యము, 


ఆనంతవైతేన్యము, నిరంతర శాంతి , 

2, పరిశుద్ధ శాశ్వతాత్శ శరీరత) య విలక్షణమ్యుు పంచ 
న! వ్యతిరి కము, నవస్థాాతయరహితమునైయున్న ది, 

జాతీ థ ౬... 

లి, బ్రవ్మూముయొక్క- భాష మొనమే, వాని నియమము 
సమరసత (మైశ్రి)యే, వాని స్వభావము సుస్థిరమగు 
శాంతియే, . 

4 ప్రేమ జ్ఞానము నుత్చ ర్తిచేయున్కు జ్ఞాన మొకనిని 
'పేమకు దారితీయును, 

ర్‌. వస్తువ్రలయొక్క_ వివిధత్యము, బహుతముల వెనుక 
సర్యాలింగన మొనర్చు నేకత్య్వము గలదు, 

6 మానవుడు కర్తయీగాని కార్యముకాదు, ఆతడు (దష్ట, 
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7, సత్యము, చేమ, పవిత్రత _-- యీామూడును కలిసి 
దివ్యజీననముగ చేర్చడును, 

8. కోరిక బోకూడిన భగవానుడే మానవుడు, కోరిక తీసి 
వేయబడిన మానవుడే భగవానుడు, 

9. దేనిలో సత్యమను నికును (221౭) వబిగింపబడినదన వివే 
చన (discrimination), పవితతయను నడిచక్రము 
(h॥ర)లలోచే, 

10. భగవంతునిదరికి మనల శేవనెత్తునవి సత్యశ్లీలత, 
(నము యనెడి తెక్కలే, 

1. సత్యముకంకు నెక్కువన ఉన్నతమైన సుగుణములేదు, 


12. “కాంచనము, శామిని, కీర్తి _ యీమూడు శకి 
కారములును జ్ఞానమునకు శతు)వులు, బీదతనము 
నాలింగన మొనర్చుకొమ్లు. పావ్మిత్యత((బవ్మాచర్యము) 
నవలంబింప్రుము, నమత నభ్యసింపుము, సీవ్ర వాటి 
నుండి విము కృమవగలవు, 

18. జీవన్నుక్తుడొళమహోక ర్త, జీవన్తుక్తుడొక మహాభో కృ 

14 వునర్జన్మ మునకు కారణములు కోరిక, అవిద్య యే. 

15. జీవన్నుక్కుడు సర్వవిధములగు కర '్రమధ్యను స నహితము 
నడా నమాధిలోనే యుండును, 
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16, అదుపు (బ)వ్మాచర్యము) చే కోరకయనెడి చేపను 
పట్టుకొనుము. అజ్ఞానవు టంధకారమును జ్ఞాన పకా 
శమునే తొలగింప్రుముం 

17. సమాధియే నత్యున్న తానందము, అది పరిపూక్ల 
వరబ్బహ్మముయొక్క- ప)కాశపుటనుభవమును, నమ 
స్తానుబంధ (భౌతిక) జీవితపుటంతమును ఛనైయున్న ది, 

18. “ఓం” (ప)ణవము) అత్భజ్ఞూవముననై. మార్షదర్శక 
మును మోశ్ర ద్వాగనును తెపచుటకు తాళపువెవి 
యును నైయున్న డి, 

19. మోశ్రమన నమ న్తబాధయొక్క రాహిత్యతమాత) 
మేకాదు. ఆది యానందముయొక్య్క- అవస్థ, 

20. అద్వైత పరిశుద్ధ చైతన్యముయుక్క. అనుభూతియే 
మోము, అది యొక నిష్కా-మ్య కాస్థితి, 


ఆంతర్య జానకణములు 
క్లో 


1. భౌరిక్షజీవనపు "టెడారిలోని జలభరిత ఫలవంత ప్రజ 
శము భగనానుడ్కే 

2, చీవితముయొక్క.- మాధుర్యము . పృజాకోటియిక్క- 
సేవయే, జీవితముయొక్క మూలాధారము భగవం 
తునిపై ధ్యానమే. 

లి, విశ్వాసమే జానముయొకం చశువు 


ఢీ 
ర్‌, 
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9 
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భక్తి యాజ్ఞానచత్షువు (కన్నును తెరచును. 

నిస్వార్ధి చవయుక్క ఆనందమే నకిమిక్కిలి గొప్ప 
ఆనందము, 

ఎవ_ైకే నుదారతను చల్లునో నాతడు చివ్యప్రేమను 
కోయును 

పరిపూర్ణ ప్రేమయే పరిపూర్ణ పింసారాహిత్యత. 
లక్ర్యుము నరిగ నుండవలయును, నుపాయములుకూడ 
నరిగ నుండవలయును. 

ఆత్మసంయమ మే నాళ్ళనుఖము తోడిగ లును. 


10. అహంభానముయొక్క. నినాశము లేనిదే మోక్షము 


యొక్క. ఆశలేదు, 


11. నిన్ను (న్య _క్రీత్యము) గూర్చి స్‌ు జారపీడుచుసొ 


నును, నీయాత [ను సీవెరుగుము. 


12. మనస్సుయొక్క_ వానమే నీజమైన హూనము "లేక 


: .హ్మోబ్దత, 


1% (వవంచమ్నను మరిచిపోవ నేవ్బికొమ్ము శగవంతుని 


సడా శ్రీ ఇయుంచుకాన ేళ్చుకొ మ్మ్లూం. 
ఓమిత్తిమా. ,.సంతోషముగ నుండుము, 


1. మిత్రమా! సీవెందు శేడ్తువు! నీకు మరణము చేదు. 
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సీవెందుశేడ్తువు! నీను చేవారహిత మనోరహితమవై 


"యున్నావు. నీవు దుఃఖము, బాధ, మోహములనుండి 


2, 


లి 
శ 


ర్‌ం 


వీముక్తుడవు. ఓమిత)మా! నీవు పరిశుద్ధ్రవైతన్యమనవు, 
మునలితనముగాన్తి మరణముగాని నీకు లేదు. 
మిత్రమా! నీవెందు కేడ్తువు! నేను జ్ఞానమును నమ 
రుడ (మరణరహితుడ్నను నేకరస (homogeneous) 


సారమును నాకాశమునలె సర్వవ్యాపినని నుద్ధాటిం 
చుము 


నీవు జన్మించను లేదు, మరణిందనులేదు, నీవు పరిశుద్ధ 


నిష్ణణబ్ర)వ్మామనవు ఓబిడ్డా! నీవై బంధము, క. 
"ెటులుండగలవు? 


= ఓీమిత)మా! సీవెందుల కేడ్డువు ? మోాక్రామృతమును 


_కౌగుము, జీవాత్శయొక్క- నాత్శగ నగుము, 


సంకల్పము, మనస్సు లేనట్టి నేనై నైక పరిశుద్ధచెతన్య మును 
తెలిసికొనుము ఇంద్రియములు, పొ9ిణము, బుద్ధి 


లేనట్టి యై నై. క నైతన్యమును తెలిసికొనుము, 


రి సుం (శుద్ధ్రవైతన్యము), కార్యము ' (effect) ను 


వ్యాపించియున్నది కార్యము. . కారణమును, జ్యావిం 
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చదు. కార్య వువా న్తవిక ముం కాబట్టి వా నవక మై 
నట్టి కారణము ( (బ)వ్మామును పట్టుకొనుము. 
అంతశ్వాణి (భగవానుడు) తోడ ధ్యానము, హృదయ 
భరిత పాక్థనలగ్యారా నంసగ్షమొందుము, అపరమా 
తునికి నీనాదయముయొకర. బాధల స్పష్ట పరచుమ్యూ 
ఆయన నీతో నా ధ్యాత్మిక బలమును, (నాళ్ళు జన 
మును ప్ర వేశపెట్టును. 
లు 

ధ్యానము, సుఖము, బలము, శొంతి, సమత్వము 
(9018ల, జయముల నొసగి నీ మా రర్హి త్వ ము 


(personality) ను పెంపొందించును, కాబట్టి సక) 


మముగ ధ్యానింపుము, 


* చీకాకుపడుటచే నీనమ స్తశక్తులు వ్యర్థ మొనర్చబడును, 
దానిద్వారా వ్రయాజక కార్య మేదియు జకుపబడదు, 
శాన నమ స్పవీకాకుల (చింతల) విడిచిపెస్టుము.. భగ 
వంతుని ప్రొర్థింవ్రము. పమ స్పవీశాకులు ముగియును. 
10. నిప్యా-మ్యముగ (కోరికల రహితముగ్య), నాత్మసం 
యమముగ, సాల. స స్‌ళ్చ 


36 =| నివానందుల మేలొ గ్రీలువు. 


11, నీవు పరిశుద్ద, చేహరహీతనువ్రు నీకు మనస్పుగలద 
సీవన్ఫుత, సర్వవ్యాపి యాళ్ళేవు, సరమనళ్యమను 
దీనిని వక్యాణించుము, దీని ననుభవ మొందుము 
ఓమితే/మా! దీనిని గ)హీంచి ముక్తుడవగుము, 


పారి ఓం తత్‌, 
%ఫ 


